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- A rendszeres testmozgas es
az egészseges taplalkozas csokkenti az elhizas
es szamos kronikus betegseg kockazatat.

Hetente legalabb kétszer izomerosito gyakorlatokat “ ‘
[

végzok aranya telepiiléstipusonként, 2019 , Gyumolcsot
e . ‘  alakossag
\‘_/ 55 /0'3,
zoldseget

Budapest Megye-  Véros  Kozség, eszik legalabb
székhely falu ,
ketnaponta.

2019-ben a magyar nok 51,9%-a, a ferfiak 65,2%-a
volt tulsulyos vagy elhizott. 2009-hez képest 3,1

es 5,9 szazalekponttal nott az aranyuk.
A magyar lakossag taplaltsag
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2019-ben a magyar lakossag 48%-a kuzdott
valamilyen kronikus betegseggel.
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Magasvernyomas Szivbetegség Cukorbetegség
KOZPONTI Forras: Eurdpai lakossagi egészségfelmérés, 2019.

LKSH STANSZTIKA www.ksh.hu/elef



