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A tapanyagfogyasztas alakulasa

A lakossagi élelmiszer-fogyasztas egyik jellemz6ije az elfogyasztott élelmi-
szerek természetes mértékegységhben kifejezett mennyisége.
Szambavétele tobb maddszerrel is lehetséges. Ez a kiadvany az élelmi-
szermérlegek alapjan szamitott fogyasztasi adatokat adja kozre.

Az élelmiszerek alapvet6 csoportjaira szamitott mérlegek az élelmiszer-
készitményeket alapanyagra atszamitva tartalmazzak. A kiadvany egyide-
jiilleg tajékoztat a fogyasztas mogott meghdzodo termelési, kiilkereske-
delmi folyamatok f6bb elemeirdl is.

1. tabla
. Az egy fore jutd élelmiszer-fogyasztas alakulasa
2002-| 2007
ERR— 1980 | 1990 | 2000 | 2006/ 2007 | 2006 az el6z6 év
atlaga | szazaléka-
kg ban
Hus” 718 731 702 659 632 - 959
Hal 21 27 30 37 38 34 102,7
Tej 166,2 169,7 160,6 163,1 163,5 1533 100,2
Tojas 176 216 153 156 154 163 987
Zsiradék 305 386 390 377 374 377 99,2
Liszt és rizs 1152 1103 941 920 883 910 96,0
Burgonya 612 610 640 618 597 653 9,6
Cukorésméz 382 386 336 325 314 327 96,6
Z6ldségfélek
ésgyimolcsok 1546 1554 2177 2106 1941 2041 92,2
Egyéb n6vényi
eredetli
elelmiszer 42 33 41 44 44 45 100,0
Osszesen 661,6 6743 7016 6873 6612 = 96,2

*Lasd modszertant.

A mérlegekb6l szamitott egy f6re jutd 6sszes élelmiszer-fogyasztas
Magyarorszagon 2007-ben 661 kg volt. Ezen beliil az allati eredet( ter-
mékek egyiittes fogyasztdsa 1 szazalékkal mérsékl6dott; a novényi ter-
mékek koziil 3—4 szazalékkal csokkent a ceredliak, a cukor és a burgonya,
7 szazalékot meghaladd mértékben esett vissza a zoldségfélék és gyiimél-
csok fogyasztasa. A korabbi évekhez hasonldan kissé nétt a halfogyasz-
tas; zsiradékokbol és az egyéb ndvényi eredet(i termékekbdl pedig ugyan-
akkora mértékii volt. 2007-ben az el6z6 6t év atlagahoz képest tejbdl és
halbdl egy f6re vetitve 7—12 szazalékkal tobb, tojasbol, burgonyabdl, zold-
ségfélékbdl és gylimoleshdl 5-9 szazalékkal kevesebb fogyott. A zsiradék-
fogyasztas mennyisége gyakorlatilag megegyezett 2002—2006 atlagaval.
Az allati eredetii élelmiszerek fogyasztasanak alakulasa

Az egy fdre juté hazai hiisfogyasztas 2007-ben 63 kg volt, kdzel azonos
a két évvel korabbi mennyiséggel, viszont 4 szazalékkal kevesebb a
2006. évinél.

Az egy fére jutd baromfihiis-fogyasztas 2007-ben 29 kg volt. A baromfi-
his fogyasztéi ara éves viszonylatban 17 szazalékkal emelkedett,
mikozben a sertéshisé 1 szazalékkal csokkent.

A baromfihus termelése a fogyaszidssal parhuzamosan 2 szdzalékkal
meérsékldddtt, az export tébb mint 10 szdzalékkal béviilt. A baromfihds-
import a fogyasztds tébb mint egytizedét teszi ki, az ardny egy év alatt
gyakorlatilag véltozatlan maradt.

A sertéshisfogyasztas 2007-ben (28 kg/f6) az el6z6 két év enyhe nove-
kedését kovetden nem valtozott.

A sertéshustermelés 2007-ben mérsékelten (2,5 szdzalékkal) nétt, 8 szd-
zalékkal béviilt az export, alig érzékelhetden csdkkent a behozatal.

A belféldi felhaszndldsbdl valtozatlanul 30 szdzalékot tett ki az import-
sertéshus.

Az Eurdpai Unidban tovabbra is rendkiviil alacsonynak szamitd hazai
marhahisfogyasztas 2007-ben egy f6re vetitve 3,3 kg volt. Részesedése
az 0sszes hasfogyasztashol 2003 6ta 5 szazalék koriil allanddsult.

A marhahustermelés 3 szdzalékos ndvekedése mellett az export kozel
egydtddevel meghaladta az eldzd évit, az import 6 szdzalékkal csdkkent.
Az egy fdre juté halfogyasztas 2007-re 3,8 kg-ra emelkedett; tobb mint
10 szazalékkal volt magasabb 2002-2006 atlaganal.

A hazai édesvizihal-termelés egy év alatt 3 szdzalékkal béviilt, a fogyasz-
tdsnak mintegy felét kitevd import 2 szdzalékkal mérseklgddtt.

A his- és halfogyasztas egyiittesen — stlyban szamolva — valtozatlanul
az Gsszes élelmiszer-fogyasztas egytizedét adja.

Az egy fére jutd tojasfogyasztas (270 darab, illetve 15,4 kg) 2007-ben
éves viszonylatban alig érzékelhetden mérséklodott (1,3 szazalékkal),
és 5,5 szazalékkal maradt el az el6z6 6t év fogyasztasanak atlagos
mennyiségétol.

Az étkezgsi tyiiktojds termelése egy év alatt a fogyasztdssal parhuzamo-
san 1,4 szdzalékkal cskkent, mikdzben az importtojds mennyisége 4,5
szdzalékkal ndtt.

Az élelmiszer-fogyasztas negyedét kitevd tej- és tejtermékfogyasztas
(163,5 kg/f6) 2006-hoz képest gyakorlatilag nem valtozott, ugyanakkor
jelent@sen (7 szazalékkal) tullépte az el6z6 6t év atlagat.
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2. tébla
. Egy fire juto hiisfogyasztas alakulasa és megoszlasa
Hisféleség 1980 1990 2000 2006 2007
kg % kg % kg % kg % kg %
Marha- és borjuhUs 9,6 13,4 6,5 8,9 43 6,1 34 52 33 52
Sertéshus 40,2 56,0 38,8 531 28,0 39,9 27,9 42,3 27,6 43,7
Baromfihis 18,1 25,2 22,8 31,2 33,7 48,0 30,8 46,7 28,7 454
Egyéb hus 09 13 1,0 14 1,1 1,6 1,0 15 1,1 17
Belsdség 3,0 42 40 515 31 44 2,8 42 2,5 4,0
Osszesen 718 100,0 731 100,0 70,2 100,0 65,9 100,0 63,2 100,0

A hazai tejtermel€s €ves viszonylatban stagnadlt, a tej- €s tejterméekek
behozatala és kivitele is dtlagosan kdzel egydtdidével emelkedett.

Az export hdromnegyedét a tej adja, az importbdl fele-fele ardnyban
részesedik a tej, illetve a tejtermékek. Az importon beliil egy év alatt
60 szdzalékkal ndtt a tej, dtlagosan 20 szdzalékkal a tejterméekek
behozatala.

A zsiradekfogyasztas alakulasa

Az egy fdre jutd dsszes zsiradékfogyasztas 2006-hoz és a megeldzd ot
év atlagahoz képest is valtozatlannak tekinthetd. Ezen beliil éves vi-
szonylatban sem az dllati (16 kg/f6), sem a névényi zsiradékok

(21,5 kg/f6) fogyasztasaban nem tortént lényeges elmozdulas. Az éllati
zsiradékok tobb mint 80 szazalékat kitevd sertészsirbol (13 kg/f6) és
vajbdl (1 kg/f6) a 2006. évi szinten maradt a fogyasztds, a baromfizsiré
kissé novekedett (1,8 kg/fd). A vizsgalt id6szakban az étolajfogyasztas
(14 kg/f6) 3 szazalékos bdviilését ellensilyozta a margarin fogyasztasa-
nak (7,4 kg/f6) egy fére jutd 0,5 kg-os csokkenése.

1. abra
. Egy fore juto zsiradékfogyasztas alakulasa, 1980-2007
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A névényi termékek fogyasztasanak alakulasa

Az egy f6re jutd liszt- és rizsfogyasztas (88 kg/f6) 2007-ben a 2003. évi
szintre csokkent: 4 szazalékkal maradt el az el6z6 évit6l, 3 szazalékkal
2002-2006 atlagétol. Ezen beliil a 2005 6ta mérsékl6dd egy fére jutd
lisztfogyasztas 82 kg volt. Rizshél valtozatlanul 6 kg-ot fogyasztottunk
egy fdre vetitve.

1 100%-0s szeszre atszamitva.

Az egy f6re jutd burgonyafogyasztas 60 kg volt. A magyar fogyasztas
mértéke egynegyedével marad el az Eurdpai Uni¢ atlagatol.

A kereslet alakuldsdt befolydsolta, hogy a burgonya fogyasztoi dra a 2006.
évi 73 szdzalékos emelkedés utdn 2007-ben tovdbb ndtt: 45 szdzalékkal.

A burgonyatermés gyakorlatilag megegyezett az el6zd €vivel, a friss €s
feldolgozott burgonya importja 1,5 szdzalékkal mérséklédott.

A cukor- és mézfogyasztas folyamatosan csokken. Cukorfogyasztasunk
2007-ben fejenként 1 kg-mal, 31 kg-ra mérséklddott. Ez a mennyiség
ugyanannyi, mint 2005-ben volt, de 4 szazalékkal elmarad 2002—-2006
atlagatol.

A cukortermelés egy €v alatt — kézel 40 szdzalékkal — 226 ezer tonndra
esett vissza, ami mdr nem fedezi a hazai cukorfogyaszitdst.

Az dsszes élelmiszer-fogyasztds 30 szazalékat képezd egy fore jutd zold-
ség- és gyiimolcsfogyasztas 2007-ben 194 kg-ot tett ki; ez kizel 8
szazalékos csokkenés az egy évvel korabhihoz képest, és 5 szazalékkal
alacsonyabb a megel6z6 6t év atlagandl. A zéldség- és gyiimélcsfogyasz-
tds 60 szazalékat képviselték a zoldségfélék (117,6 kg), 40 szdzalékét a
gylimolcsok (76,5 kg).

A hazai gyiimdlcstermés 2007-ben rendkiviil gyenge volt, az eqyébként
kiemelkedd 2006. évi betakaritds 42 szdzalékdra esett vissza. A ha-
zdnkban is termeszthetd gyiimdlcsdk importja hdromszorosdra, a
déligyiimdlcsdké kozel 10 szdzalékkal nétt. A déligyimdlesck fogyasz-
tdsdnak ardnya a 2006. évi 18 szdzalékrol 23 szdzalékra emelkedett.

A 2007-ben elfogyasztott dsszes gyiimdlcs kozel 40 szdzaléka szdrma-
Zott importbal.

2007-ben a zdldségtermelés gyakorlatilag megegyezett az elézd évivel, az
export 15 szdzalékkal béviilt, mikézben a behozatal 10 szdzalékkal
csokkent. A zdldségfogyaszids eqy €v alatt 2 szdzalékkal méersekldddtt.
Az importzéldségek ardnya a fogyasztasbdl 20 szdzalékot tett ki.

A szeszesital-fogyaszias alakuldsa

Az egy fére jutd szeszesital-fogyasztas 2007-ben 11,2 abszolt literrGI!
10,7 literre csokkent. Ezen beliil az egy f6re jutd borfogyasztas (28,5 I)

5 literrel visszaesett, a sorfogyasztas (77,8 1) 3,6 literrel emelkedett.

Az égetettszeszesital-fogyasztas 3,6 abszolit literr6l 3,5 literre csokkent
egy év alatt.

Az egy fdre jutd borfogyasztas 2007-ben a korabbi évekkel ellentétben
nem érte el a 30 litert. A fogyasztds mennyiségi csokkenését ellensilyoz-
za viszont a mindségi borok aranyanak névekedése (60 szazalék).

A bortermelés 2007-ben enyhén (2,5 szdzalékkal) emelkedett az egyebként
alacsonynak szamito egy évvel korabbi mennyiséghez képest. A borexport
kdzel 10 szdzalékkal csdkkent, szemben a jelentdsen ndvekvd behozatallal;
6s mig 2004-ben az elfogyasztott borok minddssze 2 szdzaléka szarmazott
importbdl, addig 2007-re ez az érték a fogyasztds tizedére ndt.



Statisztikai tiikér 2009/93

2. abra
. Bor és sor egy fore juto fogyasztasanak alakulasa, 1980-2007
Liter
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Magyarorszag a 28,5 literes egy f6re jutd borfogyasztdssal az Eurépai
Unidban az els6 tiz orszag kozott van.

3. abra
Az egy fore juto szeszesital-fogyasztas megoszlasa, ahszolit liter

2000 36,0 | 310
2005 336 | 318

2007 366 | 325
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Modszertan

Az élelmiszer-fogyasztas alakuldsa, 2007

Az egy fdre juté sdrfogyasztas éves viszonylathan (5 szazalékkal)

77,8 literre emelkedett.

A sdrtermelés ndvekedési liteme megegyezett a fogyasztaseval, mikézben
az elfogyasztott sdr kdzel tizedet kitevd import az elézd évi szinten
maradt.

A lakossag szeszesital-fogyasztasanak szerkezetében — abszolit literben
mérve — csokkent a bor és ndvekedett a sor, valamint az égetett szeszes
italok fogyasztanak aranya.

A tapanyagfogyaszias alakulasa

Az élelmiszerek fogyasztasabdl eredd egy fére jutd napi tapanyagfo-
gyasztas mennyisége 13 375 kJ volt, mely az ajanlott mennyiséget
egyotddével haladta meg. A termékcsoportok ardnyai az energiabevitel-
ben nem valtoztak, igy a hazai fogyasztas tébb mint felét a ceredliak és a
zsiradékok fogyasztasa jelentette, a hus, hal, tej, tojas termékkor a
fogyasztas kozel negyedét, a cukor- és mézfogyasztas a tizedét képezte,
az alacsony kalgriatartalma zoldség- és gylimélcsfélék — beleértve a bur-
gonyat és az egyéb ndvényi eredetli élelmiszereket — pedig 13 szazalékat
adtak a napi tapanyagfogyasztasnak.

3. tabla
. Egy fore juté napi tapanyagfogyasztas
Megnevezés 2005 2006 2007 Ajanlott*
Energia, kJ 13719 13740 13375 10 886
Fehérje, g 105 105 101 80
Zsir, g 144 148 147 85
Szénhidrat, g 395 387 372 370

* Téaplalkozas-élettani ajanlas felndtt részére, kdzepes igénybevételnél.

A napi tdpanyagfogyasztasban a fehérjebevitel egy év alatt 4 grammal,
a szénhidratbevitel 15 grammal csikkent, a zsiradékfogyasztas gyako-
rlatilag nem véltozott. A napi szénhidratfogyasztas megfelel az optimdlis
mennyiségnek, a fehérjefogyasztas egynegyedével, a zsirfogyasztas
haromnegyedével tdbb az ajanlott mennyiségnél.
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