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Az elelmiszer-fogyasztas alakulasa, 2009
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Bevezetd

A lakossagi élelmiszer-fogyasztas egyik jellemzéje az elfogyasztott élelmi-
szerek természetes mértékegységben kifejezett mennyisége. Szambavétele
tobb madszerrel is lehetséges. Jelen publikdcio az élelmiszermérlegek
alapjan szamitott fogyasztasi adatokat adja kozre. Itt az élelmiszerek
alapvetd csoportjaira kalkuldlt mérlegek az élelmiszer-készitményeket
alapanyagokra atszamitva tartalmazzak. A kiadvany tdjékoztat a fogyasztas
mogott meghlizodo termelési, kiilkereskedelmi folyamatok f6bb elemeirdl
és a fogyasztdi arak alakuldsaral.

A mérlegekbdl szamitott egy fdre jutd dsszes élelmiszer-fogyasztas
Magyarorszagon 2009-ben atlagosan 665 kg volt, ami a teljes népessé-
get figyelembe véve 6,7 milli6 tonna fogyasztott élelmiszert jelent.
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1. abra
. Az élelmiszer-fogyasztas megoszlasa, 2009
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A targyévi fogyasztas 1,4 szazalékkal alacsonyabb az eldzd évinél és
2004-2008 atlaganal is. Az 6sszes élelmiszer-fogyasztas 35 szazalékat
képez0 dllati eredetii termékek (hus, hal, tej, tojas) egyittes fogyasztasa
1,1 szézalékkal, a 41 szazalékot kitev6 ndvényi termékeké (burgonya,
z06ldségfélék, gyimolcsok, egyéb ndvényi eredetii élelmiszerek) 1,6 szaza-
Iékkal mérsékl6dott 2008-hoz képest. A liszt és rizs —az sszes fogyasztas

1. tabla
. Az egy fdre jutd élelmiszer-fogyasztas alakulasa
2004-2 2 z
A 1980 1990 2000 2008 2009 ogﬂaggos e
kg szazalékaban

Hus?) 71,8 731 702 61,5 61,7 63,0 100,3
Hal 2.1 27 3,0 38 37 37 974
Tej 166,2 169,7 160,6 158,2 155,9 161,4 98,5
Tojas 17,6 21,6 15,3 14,9 14,4 15,7 96,6
Zsiradék 305 386 39,0 36,8 36,6 36,9 99,5
Liszt és rizs 115,2 110,3 94,1 88,9 88,4 91,2 99,4
Burgonya 61,2 61,0 64,0 655 60,8 64,1 92,8
Cukor és méz 38,2 386 336 32,1 30,3 32,2 94.4
Zoldsegfelek és gyimolcsokb) 154,6 1554 2177 208,9 209,3 202,7 100,2
Egyéb ndvényi eredetl élelmiszer 42 33 41 44 43 44 97,7
Osszesen 661,6 674,3 701,6 675,0 665,4 675,2 98,6

2) 2004-t61 a hasfogyasztast a belfoldi vagas (importélt €16 allat vagasat is beleértve) alapjan szdmitjuk. Lasd a mddszertant.

b) Lasd a modszertant.
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13 szdzaléka —, valamint a zsiradékok fogyasztasa az el6z6 évihez hason-
[6an alakult, mikdzben a cukoré jelent6sebben (5,6%-kal) csékkent.
2004-2008 atlagahoz viszonyitva zoldségfélékbdl és gyiimolcsékbdl némi-
leg tobb fogyott, a t6bbi termékcsoportnal csokkenés kovetkezett be. Az
élelmiszer-fogyasztason beliil a termékcsoportok ardnya sem a megel6z6 6t
év atlagahoz, sem az ezredforduldhoz képest nem maddosult érzékelhetéen.

Az dllati eredetii élelmiszerek fogyasztdsanak alakuldsa
Az egy fdre juté hazai hiisfogyasztas éves viszonylathan nem valtozott
(62 kg/f6), a megeld6z6 6t év atlagdnal 2,1 szdzalékkal alacsonyabb volt.
2009-ben az 6sszes husfogyasztas 45 szazalékat kitevé baromfihds-
fogyasztas (28 kg/fd) egy fdre vetitve 1 kg-mal csikkent, a sertéshisfo-
gyasztas (27 kg/fd) ugyanilyen mértékben ndtt, ezaltal részesedése a
fogyasztashol (44 szazalék) megkozelitette a baromfihasét.
Stagnalo baromfihus-termelés mellett 6 szdzalékkal csdkkent az
import €s 5 szdzalékkal béviilt az export mennyisége. Az import
baromfihus vdltozatlanul a fogyaszids 13 szdzalékat tette ki. 2009-ben
a hus, hal, és készitményeik dtlagos fogyasztdi dra 7 szdzalékkal
emelkedett, ezen beliil a baromfihusé 4 szdzalékkal ndtt, ami megfelel
az élelmiszerek dtlagos drvdltozdsdnak. Meg kell azonban emliteni,
hogy a sertés- és baromfihus egy €vvel kordbbi 11-13 szdzalékos
drndvekedése még hatdssal volt a 2009. évi fogyasztas szerkezetének
alakuldsdra. A sertéshustermelés volumene sem vdltozott 2009-ben,
mikdzben tébb mint 20 szdzalékkal nétt a behozatal és 4 szdzalékkal
a kivitel. Az import sertéshus ardnya a belfdldi felhasznaldsbol kozel
40 szdzalékra emelkedett.

2. tabla
. Egy fore juto hisfogyasztas alakulasa és megoszlasa
o 1980 1990 2000 2008 2009
Husféleség
kg | % [ kg | % | kg | % | kg | % | kg | %
Marha- és
borjuhus 96 134 65 89 43 61 28 46 26 4.2
Sertéshls 402 560 388 53,1 280 399 258 420 27,0 438
Baromfihus 181 252 228 31,2 337 480 287 467 27,8 45/
Egyéb his 09 13 10 14 11 16 14 23 16 26
Bels6ség 30 42 40 55 31 44 28 46 27 44
Osszesen 71,8 100,0 73,1 100,0 70,2 100,0 61,5 100,0 61,7 100,0
2. dbra
. A hisfogyasztas megoszlasa
2000 2009
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A marhahis, a belsdség és az egyéb hisfélék egyiittesen 2009-ben mind-
Ossze a teljes husfogyasztas 11 szazalékat tették ki. Ezen beliil a marha-
hisfogyasztas egy fire vetitve 2,8 kg-rol 2,6 kg-ra csikkent egy év
alatt, a husfogyasztasbdl vald részesedése a 2000. évi 6,1 szazalékrol
4,2 szazalékra mérséklodott.
A marhahustermelés 2009-ben 7 szdzalékkal visszaesett, mikdzben
a jo mindségii marhahus tovdbbra is inkdbb kivitelre kertil. Az export
9 szdzalékkal meghaladta az el6zd évit, ugyanakkor emlitésre mélto,
hogy az import is 18 szdzalékkal emelkedett.
Akorszer(i taplalkozashoz nélkiilozhetetlen halfogyasztas Magyarorszagon
tovabbra is nagyon alacsony, sét az egy fdre juté mennyiség 2009-ben
az el6z6 évi 3,8 kg-rol 3,7 kg-ra csokkent, ami megegyezik 2004-2008
atlagaval.
A hazai édesvizihal-termelés egy €v alatt 1 szdzalékkal méersekldddtt,
6s a fogyaszids felét kitevd import is visszaszorult 7 szdzalékkal. Nem
segitette a fogyaszids ndvekedését, hogy a hal dtlagos fogyasztoi dra
(8,6%) az élelmiszerekéhez (4,4%) képest intenzivebben emelke-
dett.
Az egy f6re juté tojasfogyasztas — ami 1990-ben még meghaladta
a 20 kg-ot (389 db) - 2009-ben 3,4 szazalékkal, 14 kg-ra
(247 db) csdkkent, és 8,3 szazalékkal alacsonyabb 2004-2008 étla-
ganal.
Az étkezési tylktojds termelése egy €v alatt 7 szdzalékkal visszaesett,
amit nem kompenzalt az import 20 szdzalékos emelkedése. A tojds
fogyasztdi dra a 2008. évi 13 szdzalékos emelkedés utdn 2009-ben
6,5 szdzalékkal ndtt.
Az élelmiszer-fogyasztas kozel negyedét kitevé tej- és tejtermékfo-
gyasztas egy fGre jutdé mennyisége a targyévet megel6zd tiz évben
138 és 167 kg kozott ingadozott. Ennek megfeleléen a 2009. évi
fogyasztas (156 kg/f6) kdzepesnek tekinthetd, az utobbi harom évben
enyhén csokkent. Igy éves viszonylatban 1,5 szézalékkal, a megeldzo
ot évhez képest mar 3,4 szazalékkal maradt el az elfogyasztott meny-
nyiség.
A hazai tejtermelés 5 szdzalékos csckkenése mellett a tej €s tejter-
mékek behozatala 12 szdzalékkal, kivitele 7 szdzalékkal béviilt egy
év alatt. Ezen beliil tobb mint a felével nétt a tej importja, mikéz-
ben a tejtermékeké stagndlt. Erdemes kiemelni, hogy a tej és
tejtermékek dtlagos fogyasztoi dra 2-10 szdzalékkal csokkent
2009-ben, a fogyasztds bdviilése ennek ellenére elmaradt, mert az
egy évvel kordbbi 15—-17 szdzalékos drndvekedés még hatdssal
volt a tdrgyévi fogyasztasra.

A zsiradékfogyaszias alakuldsa
Az Gsszes zsiradékfogyasztas (37 kg/f6) mennyisége 1990-t6l sza-
mitva nem maddosult szdmottevéen, és az évtized elejéhez képest is
minddssze 2 kg-mal csékkent. Ezzel egyidejlileg jelent6sen és életta-
nilag kedvez6é iranyba valtozott a zsiradékfogyasztas Osszetétele.
A novényi olajok és zsirok fogyasztasa 1990. és 2009 kézott majd-
nem megduplazédott, mikdzben az allati zsiroké 44 szazalékkal visz-
szaesett. A targyévi osszes zsiradékfogyasztas 2008-hoz és
2004-2008 atlagahoz képest sem valtozott érzékelhetden, csokke-
nése nem érte el az 1 szdzalékot. Ezen bellil a zsiradékok 41 szézalé-
kat képez6 allati zsirok fogyasztdsa (15 kg/f6) is ugyanannyi volt,
mint az el6z6 évben, ami déntéen a sertészsirfogyasztas (12 kg/f6)
stagnaldsanak kovet-kezménye. Novényi zsiradékokbdl (22 kg/f6)
némileg (1,4%-kal) kevesebb fogyott, ezen beliil étolajbdl stagnalt
(14 kg/f6), margarinbol (7,7 kg/fé) 2,5 szazalékkal csokkent az egy
fére jutd mennyiség.

Figyelemre méltd, hogy mikdzben az €tolaj dtlagos fogyasztoi dra

2009-ben 11,7 szdzalékkal csdkkent, addig a margariné kdzel ugyan-

ennyivel (11,1%) ndtt.
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3. dbra

. Egy fore juto zsiradékfogyasztas alakulasa, 1980-2009
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A ndvényi eredetii termékek fogyaszidsdanak alakuldsa
Az egy fbre jutd éves liszt- és rizsfogyasztas ebben az évtizedben 88 és
97 kg kozott alakult. A 2009. évi mennyiség az also érték kdzelében volt,
ami két éve gyakorlatilag valtozatlan, 2004-2008 atlagatol azonban 3,1
szazalékkal elmarad. Az egy fdre jutd éves fogyasztas liszthdl 82,5 kg,
rizshél 5,9 kg volt.
Az elmdlt 6t évben erésen ingadoz6 burgonyafogyasztas (2009-ben 61
kg/f6) az 6sszes élelmiszer-fogyasztas kozel egytizedét képezi. A targyév-
ben 2008-hoz képest egy fére vetitve kézel 4,7, a megeldzo ot év atlaga-
hoz viszonyitva pedig 3,3 kg-mal kevesebb burgonyat fogyasztottunk.
Burgonyabdl 18 szdzalékkal kevesebb termett, amit nem kompenzalt
a stagndld import. A burgonya fogyasztdi dra a 2008. évi 28 szdzale-
kos csdkkenés utan 2009-ben is csak 5 szdzalékkal ndit.
Az egy fdre juté cukor- és mézfogyasztas 2000 és 2008 kozott Iényege-
sen nem valtozott, 31 és 34 kg kézott alakult, 2009-ben 30 kg-ra csik-
kent. Ez a mennyiség egy f6re vetitve 1,9 kg-mal kevesebb 2004-2008
atlaganal, és 10 kg-mal elmarad az 1990-es évek masodik felére jellemzd
fogyasztastol.
Az Gsszes élelmiszer 30 szazalékat kitevl zdldség- és gyiimolcsfogyasz-
tas az elmdlt 6t évben a termelés fliggvényében nagyon ingadozott.
2009-ben nem valtozott az egy fdre juté mennyiség (209 kg) éves
viszonylatban, ugyanakkor 3,3 szazalékkal magasabb volt 2004—2008
atlaganal. A zoldségfélék fogyasztasa (117 kg/f6) fejenként 3,3 kg-mal
mérseklodott, a gyiimolcsoké 3,7 kg-mal nétt (92 kg/f6) egy év alatt.
A gyiimoélcsfogyasztason beliil — az el6z6 évhez hasonldan — tovabb bdviilt
a hazénkban is termeszthetd gyiimélcsok (80 kg/f6) ardnya, és visszaszo-
rult a déligylimdlcsoké (12 kg/fo).
A hazai zoldségtermelés 2009-ben 11 szdzalékkal visszaesett, ugyan-
akkor a gyimalcstermelés 5 szdzalékkal emelkedett. A zdldségfélek
importja és exportja is 14 szdzalékkal maradt el az el6zd évitdl, a
gylimdlesck behozatala szintén 14 szdzalékkal szorul vissza, ellenben
a kivitel 5 szdzalékkal nétt. Kedvezden hatott a gyiimdlcsfogyasztas-
ra, hogy a friss gyiimolcsék atlagos fogyasztdi dra 7 szdzalékkal
cSGkkent.

A szeszesital-fogyaszids alakuldsa

Az egy fére jutd 0sszes szeszesital-fogyasztas 2009-ben — tiz év utan
elészor — nem érte el a 10 abszoldt litert! (9,8 liter). Ezen beliil a bor
fogyasztasa orszagosan 2,4 millié hektoliterre, egy fore vetitve — évi fél
literrel — 24 literre csokkent, ez 10 literrel kevesebb az évtized elejéhez

11000-0s szeszre dtszdmitva.
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képest. Sorhdl az 1980-as évek végén még tobb mint 100 liter fogyott
fejenként, ami az ezt kovetd tiz évben 68 literre csdkkent, majd 2007-re
10 literrel emelkedett. A sdr 2009. évi fogyasztasa — 2008-hoz képest
valtozatlanul - 73 litert ért el fejenként, igy haromszorosa a borfogyasz-
tasnak. Az égetett szeszes ital fogyasztasa 3,5 abszolut literrdl
3,4 literre csokkent.
A bortermelés 3 szdzalékos mérsékiddése mellett egyharmadaval
visszaszorult a borimport, mikdzben 10 szdzalékkal béviilt az export.
cSOkkent az egyébként sem jelentds export, viszont 5 szdzalékkal
ndtt a behozatal. Az importsér tovdbbra is a fogyasztds bd egytizedet
tette ki.

4. abra
. Bor és sor egy fire jutd fogyasztasanak alakulasa, 1980-2009
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A lakossag szeszesital-fogyasztasanak szerkezetében — abszolt literben
mérve — vezetd sor 2005-h6z és némileg 2000-hez képest is novelte része-
sedését, emellett fokozatosan boviilt az égetett szeszes italok jelentdsége
is, mikdzben a bor ardnya 2005-héz viszonyitva 6,6 szazalékponttal csok-
kent, és a harmadik helyre szorult vissza.

5. dbra

. Az egy fore juto szeszesital-fogyasztas megoszlasa
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A tapanyagfogyasztds alakuldsa

Az élelmiszerek fogyasztdsabol eredd egy fére jutd napi tapanyagfo-
gyasztas 13 199 kJ volt, 1,3 szazalékkal alacsonyabh 2008-hoz viszo-
nyitva, és 2,4 szazalékkal kevesebb az el6z6 6t év dtlagahoz képest.
Ugyanakkor az elfogyasztott energia még igy is 21 szazalékkal megha-
ladja az egészségiigyi szempontbél ajanlott atlagos mennyiséget.
A termékcsoportok ardnyai az energiabevitelben nem véltoztak, igy a hazai
fogyasztas tdbb mint felét a ceredlidk és a zsiradékok tették ki, az allati
eredetd élelmiszerek (hus, hal, tej, tojas) a fogyasztas kozel negyedét, a
cukor- és mézfogyasztas a tizedét képezte, mig az alacsony kal6riatartal-
ma z6ldség- és gyiimolcsfélék — beleértve a burgonyat és az egyéb nové-
nyi eredetii élelmiszereket — 14 szazalékat adtak a napi atlagos tapanyag-
fogyasztasnak.

A napi fehérjefogyasztas (100 g) — amelynek 57 szdzalékdt az allati fehér-
jék teszik ki — lényegében nem valtozott, hasonléképpen stagnalt
a zsiradékfogyasztas (143 g), ugyanakkor a szénhidratbevitel (371 g)
9 grammal csokkent. 2004-2008 atlagahoz képest a fehérje fogyasztasa
3, a zsiradékoké 2, a szénhidraté 13 grammal volt alacsonyabb. Az utébbi

Statisztikai tiikor 2011/37

évek kedvez( iranyu valtozasa ellenére a zsiradékfogyasztas tovabbra is
jelentdsen meghaladja az ajanlott mennyiséget, a targyévben ennek
kétharmadaval volt tobb, ekdzben a szénhidratbevitel az optimalis
mennyiségre csokkent.

3. tabla
Egy fore jutoé napi tapanyagfogyasztas
. 2004-2008 2o
Megnevezés 2008 2009 stlaga Ajanlott

Energia, kJ 13 372 13199 13519 10 886
Fehérie, g 101 100 103 80
Zsir, g 143 143 145 85
Szénhidrat, g 380 371 384 370

a) Taplalkozas-élettani ajanlds feln6tt részére, kozepes igénybevételnél.

Tovahbi informacidk, adatok (linkek)

Téablazatok
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Telefon: (+36-1) 345-6528

Informéacidszolgalat
Telefon: (+36-1) 345-6789

www.ksh.hu

© KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL, 2011
A kiadvany kialakitésa egyedi, annak tordelési, grafikai, elrendezési és megjelenési megolddsai a KSH tulajdonat képezik. Ezek atvétele, alkalmazasa esetén a KSH engedélyét kell kérni.
Mdsodlagos publikélds csak a forrds megjelolésével torténhet!


mailto:agnes.polgar@ksh.hu
mailto:informacioszolgalat@ksh.hu
http://www.ksh.hu
http://www.ksh.hu/elelmfogy_tablak
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elelmfogy/elelmfogy09m.pdf



